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WMHCTPYKLMSA NO NPUrOTOBAEHUIO HA OBPATHOW CTOPOHE!



MHCTPYRLUMA NO MPUTOTOBAEHUIO HABOPA
AASl CAMOCTOSAITEAbDHOTO MPUTOTOBAEHUS C CbIPOM AAMLLOK

1. BbIAOYKMTE ROHTEMHEPbI CO BCEMU MHTPUAMEHTAMM NEPEA COBOM. MOAFOTOBbTE YAMHUK C
KUMNATROM, ABA COTEUHURA UAU HEBOADBLUUX ROCTPIOAMU, CETRY AASl CTATETTU UAU LUYMOBRY,
MAAOMKHU U AOXKRY, TAUMEP (MAU MOBUADbHbBIN TEAE®OH), A TARXXE FAYBOKYIO TAPEARY, U3
ROTOPOU NAAHUPYETE ECTb PAM3H.

2. BYAbOH MEPEMELUAMTE U MOCTABbTE HA MAMUTY, HA CPAEHEM OFTHE AOBOAMTE EFO AO
KMUNEHUSA.

3. B TAPEARY AASl PAMOHA HAAEMTE KMMSATOK M OCTABbTE NOCTOSATb, MOKA FOTOBMUTE
OCTAAbHbIE UHTPUAUEHTDI - TAR BALUA TAPEAKA MPOIrPEETCH U MO3BOAUT COXPAHUTD
TEMMEPATYPY BAIOAA.

4. TEM BPEMEHEM B KMMALLYIO BOAY HA 2 MUH. 30 CEK. OTMIPABbTE BAPUTbCSH AANLLY. UHOTAA
MOMELUEBAUTE MAAOYKAMMU, YHTOBEbl OHA HE CAUINAACD.

5. MOKA BYAbOH 3AKMUIMAET, A AAMLUA BAPUTCS, B MAAEHbRYIO MUCRY HAAEHATE RUMNSATOR, U
MOrPY3UTE TYAA AULIO, YTOBEbl OHO MOAOIPEAOCD. YEPE3 MUHYTY BbIHbTE EFrOlO

6. B MUKPOBOAHOBOM NMEYY MOAOTPEMTE MACO.

7. CAEMTE KMIMATOK M3 TAPEAKM AASl PAM3HA, NEPEAEWUTE TYAA 3AKMINEBLUMM BYAbOH,
AOBABbBTE OCTPOE MACAO MO XEAAHMIO.

8. OTKUHDBTE B CETKE CBAPUBLUYIOCS AATLUY, NOrPY3MTE EE B BYAbOH U PACMPABDTE,
AOBABbTE BCE UHTPUAUEHTDbI RAK HA KAPTUHRE HA OBPATHOU CTOPOHE.

9. HACAAXKAAMTECb CBOMM PAMOHOM! NMPUATHOIO AMMNETUTA!

BAM NMOHAAOBATCSH
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